Sprawozdanie z Europejskiego Forum Stowarzyszen Lekarskich

i Swiatowej Organizacji Zdrowia (EFMA/WHO) w Sankt Petersburgu

W dniach 19 - 21 wrzesnia 2010 r. w Patacu Marianskim w Sankt Petersburgu odbyto
sie kolejne Europejskie Forum Stowarzyszen Lekarskich (EFMA) i Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO).

Naczelng Izbe Lekarskg reprezentowali: Maciej Hamankiewicz — Prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej oraz Grzegorz Mazur — czionek Zespotu ds. Wspotpracy
Miedzynarodowej NRL. Z ramienia Statego Komitetu Lekarzy Europejskich (CPME),
w obradach uczestniczyt takze prezydent tej organizacji - Konstanty Radziwitt.

Pierwsze w historii spotkanie przedstawicieli WHO i EFMA w Rosji byto okazjg do
przedstawienia najwazniejszych kierunkdbw programowych, oceny aktualnych
zagrozen chorobowych i koordynacji wspétpracy miedzynarodowej w zakresie
systeméw opieki zdrowotnej. Petnigcy honory gospodarza konferencji, Leonid
Michajtow — Sekretarz Generalny Rosyjskiego Stowarzyszenia Lekarzy, miat okazje
powita¢ przedstawicieli 40 narodowych organizacji, reprezentujgcych 30 krajow.
Obradom przewodniczyty: Zsuzsanna Jakob — Dyrektor Regionalny WHO w Europie i
Leah Wapner — Sekretarz Generalny EFMA. Rozpoczynajac konferencje, Zsuzsanna
Jakob przedstawita analize epidemiologiczng gtéwnych przyczyn zgonow w Europie i
omowita zasadnicze kierunki dziatan prewencyjnych i profilaktycznych WHO. Wsréd
najwazniejszych przedsiewzie¢ podejmowanych obecnie przez WHO sg m.in.
Ramowa Konwencja Kontroli Rynku Wyroboéw Tytoniowych (WHO Framework
Convention for Tobacco Control — WHO FCTC) i Drugi Europejski Plan Dziatania
WHO w zakresie Polityki Zywnosci i Zywienia na lata 2007-2012. Vivienne
Nathanson, omawiajac problemy polityki zywieniowej na przyktadzie Wielkiej Brytanii
Vivienne Nathanson, przedstawita prognoze wedtug, ktérej przy zachowaniu obecnej
tendencji, w roku 2050 otyto$¢ bedzie przypadtoscig potowy brytyjskiej populaciji.
Wazne w przeciwdziataniu tej groznej tendencji jest upowszechnianie, zwlaszcza
wsrod dzieci i mtodziezy, zdrowego stylu zycia w ramach kampanii ,Change4Life”.
Ran Balicer dokonat analizy czynnikdw sprzyjajgcych zrdéznicowaniu sprawnosci
opieki zdrowotnej, na przyktadzie odmiennosci kulturowej i religijnej mieszkancow
Izraela. Oleg Miedwiediew omowit mozliwosci zastosowania nowoczesnego systemu
zarzadzania informacjg, ktéry jest szansg na skrocenie oczekiwania na pomoc
medyczng i moze istotnie poprawi¢ bezpieczenstwo i jakos¢ opieki zdrowotnej.
System elektronicznych kart pacjentéw dzieki nowoczesnej technologii i wspotpracy
opartej na miedzynarodowych standardach pozwoli przetamywac¢ geograficzne
bariery i otworzy szerokie mozliwosci dla dynamicznego rozwoju telemedycyny.
Przedstawiajgc problematyke chorob niezakaznych w Europie, Lars Moller
przypomniat, ze nadal najgrozniejszymi sg: choroby serca, nowotwory ziosliwe i
przewlekte choroby uktadu krgzenia, wskazujgc jednoczesnie alkohol jako gtéwny
czynnik chorobotwérczy w populacji do 40. roku zycia. Nikotaj Izmerow informujac o



implementacji programéw WHO w Rosji, podkreslat trudnosci w ich realizacji w
zderzeniu z uwarunkowaniami kulturowymi, takimi jak cho¢by konsumpcja alkoholu
czy uzywanie tytoniu. W dyskusji podkreslano potrzebe uwzglednienia dziatan
wielosektorowych w nowym programie antyalkoholowym WHO, ktory wejdzie w zycie
w 2011r. Ponadto, oméwiono gtéwne kierunki poprawy systemu pomocy doraznej,
majac na uwadze poprawe organizacji i wykorzystanie zasobow dla wzrostu
efektywnosci. Znaczng czes$¢ konferencji poswiecono tematom chordb zakaznych, a
zwtaszcza problemowi grypy H1N1. Od kwietnia 2009r. do chwili obecnej w zwigzku
zachorowaniem na grype H1N1 odnotowano w Europie 4879 zgondw, gtownie
miedzy 15-tym a 64-tym rokiem zycia. Biorac pod uwage pojawiajgce sie nadal
pojedyncze przypadki zachorowan w krajach Ameryki Srodkowej i Potudniowej, nie
mozna wykluczy¢ nadejscia kolejnej fali pandemii. Jak podkreslit Dawid Mercer, po
doswiadczeniach pandemii grypy H1N1 z 2009 roku koniecznoscig jest opracowanie
planu dziatania, ktory zapewni szybkie wykrycie zZrodet zakazenia i koordynacje
dziatan miedzynarodowych. Nalezy tez bezwzglednie zapewni¢ mozliwos¢ szczepien
ochronnych dla grup najbardziej zagrozonych ryzykiem zachorowan.

Konferencja w Sankt Petersburgu, byla poprzedzona 16-tg sesjg Regionalnego
Komitetu WHO w Europie, ktéra odbyta sie dwa tygodnie wczesniej w Moskwie z
udziatem premiera Federacji Rosyjskiej Wtadimira Putina. Zaangazowanie WHO i
EFMA we wspoétprace z Rosjg wydaje sie by¢é szansg na dostosowanie systemow
opieki zdrowotnej i moze przyczyni¢c sie do zwiekszenia bezpieczenstwa
zdrowotnego na obszarze catej Europy.
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