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1974 r. - , Nowe perspektywy dla zdrowia
Kanadyjczykow”

pierwsza na Swiecie narodowa strategia polityki
zdrowotnej wykorzystujaca koncepcje promocji zdrowia

od 1977 r. - ,Zdrowie dla wszystkich w 2000 roku”

V Cel: osiagniecie w 2000 r. poziomu zdrowia ludnosci na
Organlzatlon calym swiecie pozwalajacego na produktywne zycie
spoteczne i ekonomiczne
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1986 r. - Miedzynarodowa Konferencja Promocji Zdrowia w Ottawie w Kanadzie
Pierwsza definicja promocji zdrowia:
proces umozliwiajacy kazdemu czlowiekowi zwiekszenie oddzialywania na jego

zdrowie w sensie jego poprawy i utrzymania.
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...promocja zdrowia jest kombinacjq dziatan edukacyjnych
1 odpowiedniego wsparcia Srodowiskowego, spolecznego, politycznego
organizacyjnego, ekonomicznego, prawnego 1 taktycznego
dla praktykowania dziatan sprzyjajacych zdrowiu
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Fadoans )\ Organizowanie i Swiadczenie opieki zdrowotnej jest zadaniem
" ol rzadow krajowych.

Rola Unii Europejskiej jest
uzupelnianie polityki zdrowotnej na szczeblu krajowym
poprzez m.in.

» wspieranie rzadéw w osiaganiu wspolnych celow

* wspieranie panstw czlonkowskich w radzeniu sobie z
problemami dotykajacymi cala UE, takimi jak

pandemie

choroby przewlekle

wplyw rosnacej sSredniej dlugosci zycia na funkcjonowanie

systemow opieki zdrowotne;.
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Unijna polityka zdrowotna:

e zapewnienie wszystkim rownych szans na zZycie w dobrym
zdrowiu i rownego dostepu do wysokiej jakosci opieki
zdrowotnej

 reagowanie w przypadku powaznych transgranicznych
zagrozen dla zdrowia

e dzialania na rzecz zdrowia osob starszych

» dzialania na rzecz nowych technologii w medycynie

« profilaktyka, szczegolnie poprzez propagowanie
zdrowszego stylu zycia
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 promowanie odpowiedzialnego znakowania Srodkow
spozywczych

» dzialania dotyczace nowotworow piersi, szyjki macicy i
jelita grubego, np. programy przesiewowe, tworzenie
wytycznych w zakresie zapewnienia odpowiedniej jakosci
leczenia

 przeciwdzialanie niezdrowej diecie i brakowi ruchu
zachecanie rzadow, organizacji pozarzadowych i przemystu
do wspotpracy w tym obszarze i do utatwiania
konsumentom zmiany niezdrowego stylu zycia

 zwalczanie palenia
kompleksowe podejscie obejmujace przepisy dotyczace
produktow tytoniowych, reklam i dziatalnosci sponsorskiej



PROFILAKTYKA ZDROWOTNA W UE

NACZELNA
[ZBA LEKARSKA

1 marca 2014 r. Unia Europejska przyjela trzeci program
zdrowia Unii Europejskiej na lata 2014-2020.

* ochrona obywateli UE przed powaznymi transgranicznymi
zagrozeniami zdrowotnymi

» zwiekszenie innowacyjnosci, efektywnosci i stabilnosci
systemow opieki zdrowotnej

* ulatwienie obywatelom UE dostepu do lepszej i
bezpieczniejszej opieki zdrowotne;j

e« promocja zdrowia, profilaktyka chorob z
uwzglednieniem zasady ,,zdrowie we wszystkich
politykach”
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Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015

NARODOWY
anﬁﬁﬂiﬁ‘ﬂagﬂ?_!‘uﬁ e strategiczne cele zdrowotne
. * cele operacyjne dotyczace wybranych populacji

" ,:rﬁ

.,'L_‘Il' * niezbedne dziatania ze strony ochrony zdrowia
G 1 samorzadu terytorialnego

e * cele dotyczace czynnikow ryzyka i
g dzialania w zakresie promocji zdrowia
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* zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu
NARODOWY * zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu
PROGRAM ZDROWIA oraz zmniejszenie szkod zdrowotnych
na lata 20072015 spowodowanych alkoholem

rf  poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci
-E' ‘l:ﬁ zdrowotnej zywnosci oraz zmniejszenie

1L
1**-. i \ wystepowania otylosci

E—  zwiekszenie aktywnosci fizycznej ludnosci

® 0

e ograniczenie uzywania substancji
psychoaktywnych i zwigzanych z tym szkod
zdrowotnych

* zmniejszenie narazenia na czynniki szkodliwe w
srodowisku zycia i pracy oraz ich skutkow
zdrowotnych i poprawa stanu sanitarnego kraju
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Fﬂﬂﬁﬁﬁﬂﬂlﬁlﬁﬂ Programy profilaktyki finansowane przez
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Ministerstwo Zdrowia:

* Program profilaktyki choréb odtytoniowych w tym
przewleklej obturacyjnej choroby ptuc

* Program profilaktyki raka szyjki macicy

 Program profilaktyki raka piersi
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UCHWALA NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ

z dnia 13 kwietnia 2007 r.

W sprawie organizacji systemu pomocy lekarzom i lekarzom dentystom,
ktorych stan zdrowia ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie zawodu

»Zobowiqzuje sie okregowe rady lekarskie do zorganizowania systemu pomocy
lekarzom i1 lekarzom dentystom, ktorych stan zdrowia ogranicza lub uniemozliwia
wykonywanie zawodu, a w szczegolnosci do powolania petnomocnika do spraw
zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow.

Petnomocnikiem moze byc lekarz, ktory posiada odpowiedni autorytet oraz
doswiadczenie w leczeniu uzaleznien i psychoz.”
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PELNOMOCNICY DS. ZDROWIA LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW

Zadania pelnomocnikow:

« zbieranie informacji o faktach naduzywania substancji psychoaktywnych przez
cztonkow samorzadu lekarskiego

 nawiazywanie kontaktu z osobami naduzywajacymi substancji psychoaktywnych
lub podejrzanymi o uzaleznienie w celu zdiagnozowania problemu

« w przypadku stwierdzenia uzaleznienia - organizacja pomocy w znalezieniu
wlasciwej placowki terapii uzaleznien oraz monitorowanie przebiegu leczenia po
uzyskaniu pisemnej zgody leczacej sie osoby

* W razie podejrzenia wystapienia niezdolnosci do wykonywania zawodu

wnioskowanie do okregowej rady lekarskiej o powotanie komisji orzekajacej w
przedmiocie niezdolnosci do wykonywania zawodu ze wzgledu na stan zdrowia
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Zadania okregowych rad lekarskich:

 ustalanie osrodkow leczenia odwykowego (ambulatoryjne, stacjonarne)

wspolpracujace z systemem pomocy lekarzom i lekarzom dentystom, ktérych stan
zdrowia ogranicza lub uniemozliwia wykonywanie zawodu

» organizowanie ewentualnego wsparcie finansowego rodziny dla cztonka samorzadu,
ktory podjal leczenie

» opracowywanie systemu wspolpracy z dyrektorami zakladow opieki zdrowotnej w

celu wczesnego wykrywania uzaleznien od srodkow psychoaktywnych u cztonkow
samorzadu lekarskiego
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PRZECIWDZIALANIE NIKOTYNIZMOWI

UCHWALA NACZELNEJ RADY
LEKARSKIEJ
z dnia 8 listopada 2002 r.

Deklaracja Naczelnej Rady Lekarskiej
o przeciwdzialaniu nikotynizmowi
w Srodowisku lekarzy
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PRZECIWDZIALANIE NIKOTYNIZMOWI

« dawanie przykladu wlasna postawa wyrazajaca sie¢ w abstynencji nikotynowej

» dzialalnos¢ na rzecz wypracowania skutecznych programow zwalczania
nikotynizmu i jego negatywnych skutkow zdrowotnych

 wspoldzialanie z innymi instytucjami zajmujacymi si¢ zwalczaniem nikotynizmu
W spoleczenstwie

* popularyzacja postaw antynikotynowych zwlaszcza wsrod mlodziezy
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PRZECIWDZIALANIE NIKOTYNIZMOWI

* popieranie catkowitego zakazu reklamowania wyrobow tytoniowych

* zapewnienie osobom niepalacym stref wolnych od dymu w miejscach
publicznych, zakladach pracy a szczegolnie w placowkach opieki zdrowotnej i
edukacyjnych

 apelowanie do kolegow lekarzy, instytucji rzadowych i pozarzadowych o wlaczenie
sie¢ do wspolpracy na rzecz faktycznego ograniczenia spozycia tytoniu w
spoteczenstwie




Z>

| Eﬂ PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

o A DZIALALNOSC SAMORZADU LEKARSKIEGO
[ZBA LEKARSKA

KOMISJE DS. SPORTU

Zadania komisji:

e organizacja i wspotudziat w
organizowaniu imprez sportowych i
turystycznych

» koordynowanie imprez o znaczeniu
ogolnopolskim

 wnioskowanie do Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej o
dofinansowanie poszczegolnych
imprez, wchodzacych w zakres
kompetencji Komisji
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PROFILAKTYKA STRESU

i o, @ = CZAS TRWANIA projektu:
Projekt wspétfina y przez Unig Europejska w ramach Ei jskiego Funduszu Spot grudzier‘l 2 O 1 2 _ CZCI'WieC 2 O 1 5

UCZESTNICY:
ponad 2000 osob

lekarze i lekarze dentysci
do 35 roku zycia
w trakcie stazu lub specjalizacji
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PROFILAKTYKA STRESU

Co trzeci badany nisko ocenia swoje
g omee. @ b umiejetnosci w zakresie:

Projekt wspétfina y przez Unig Europejska w ramach E jskiego Funduszu Spot

e zapobiegania konfliktom i rozwiazywania
sytuacji konfliktowych

* negocjacji

« asertywnej komunikacji i wykorzystania
wlasnego potencjalu

 radzenia sobie ze stresem i1 wypaleniem
zawodowym

* przekazywania trudnych informac;ji i
wspierania pacjentow i ich rodzin w
traumatycznych sytuacjach

 radzenia sobie z manipulacja i agresja
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PROFILAKTYKA STRESU

KAPITAE LUDZKI @ unen epporess)
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Projekt wspétfina y przez Unig Europejska w ramach E jskiego Funduszu Spot

* 6 dni intensywnych zaje¢ w formie warsztatow

* dostep do 11 interaktywnych kursow
zamieszczonych na platformie edukacyjnej

 bezplatne konsultacje ekspertow dla lekarzy
zainteresowanych poglebieniem wiedzy i
rozwiazaniem problemow z zakresu szkolen
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SZCZEPIENIA

Apele do ministra zdrowia

o objecie lekarzy i lekarzy dentystow
szczepieniem obowiazkowym przeciwko grypie,
finansowanym ze Srodkow publicznych

wyszczepialnosé w Polsce — ok. 5%!
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IZBALEKARSKA
WCZESNA OPIEKA STOMATOLOGICZNA

Najwyzsza Izba Kontroli:

prochnica dotyka ponad 90% mtodziezy,

a ze Swiadczen zdrowotnych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia korzysta
jedynie niewielki ich odsetek.

 poprawa finansowania swiadczen stomatologicznych w zakresie leczenia dzieci

 powrot gabinetow stomatologicznych do szkot

+ realizacja zalecen Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych dzialan na rzecz
zdrowia jamy ustnej ,Nairobi Call to Action"
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procentowy udzial
stylu zycia we wplywie na zdrowie wynosi okolo 50%
srodowiska - okolo 20%
biologii czlowieka - okolo 20%
i organizacji opieki zdrowotnej okolo - 10%
Marc Lalonde
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DZIEKUJE ZA UWAGE,

MACIEJ HAMANKIEWICZ
PREZES NACZELNEJ RADY LEKARSKIEJ
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