Stanowisko WMA w sprawie przeprowadzania zabiegow
estetycznych
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Preambula

W ostatnich  latach, w miar¢ rosngcego zainteresowania spoleczenstwa wygladem
zewnetrznym, zabiegi estetyczne staty sie niezwykle popularne. Zabiegi te stosowane sg przez
lekarzy, ktorzy r6znig si¢ w sposdb znaczacy posiadanym doswiadczeniem klinicznym oraz
wiedza naukowa.

Na potrzeby niniejszego stanowiska za zabieg estetyczny uwaza si¢ dziatanie podejmowane
nie w celu leczenia rany, choroby czy deformacji, lecz z powodow niezwigzanych z
leczeniem, w wytacznym celu poprawy lub zmiany wygladu fizycznego danej osoby. W tresci
niniejszego stanowiska osoba, wobec ktorej stosuje si¢ zabieg nazywana jest pacjentem.
Stosowane zabiegi obejmujg szereg dziatan, od procedur chirurgicznych do iniekcji wlacznie,
nie liczac zabiegow skoérnych roznego rodzaju. Niniejsze stanowisko dotyczy gltownie
zabiegbéw, ktore metodologicznie podobne sa do interwencji medycznych stosowanych w
konwencjonalnej opiece zdrowotnej. Wykonywanie tatuazu, nacinanie ciata i inne dziatania
tego typu nie sg przedmiotem niniejszego stanowiska.

Wyglad ciata ma wptyw na samooceng 0soby i jej zdrowie psychiczne oraz stanowi integralng
cze$¢ ogodlnego stanu zdrowia i samopoczucia danej osoby. Co istotne, normg stat si¢
lansowany przez media wizerunek ,idealnego ciala”, co powoduje, Ze niektore osoby
wytworzyty sobie nierealistyczny i niezdrowy obraz, tego jak ludzkie cialo powinno
wygladac.

Wiele zabiegdéw estetycznych pocigga za soba ryzyko i potencjalnic moze skutkowaé
pogorszeniem zdrowia pacjenta. Osoby matoletnie [1] sa w szczegblno$ci narazone na to
ryzyko, poniewaz ich ciala czgsto nie s3 w pelni rozwinigte. Aby uchroni¢ osoby, ktore
rozwazaja lub poddaly sie zabiegom estetycznym Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy
opracowalo nastepujace podstawowe zasady W sprawie zabiegow estetycznych.

Niniejsze stanowisko potwierdza zasady etyki lekarskiej zawarte we wczesniejszych
dokumentach Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy tj. Deklaracji Genewskiej oraz Deklaracji
Lizbonskiej, zwanej takze Deklaracjg Praw Pacjenta, oraz Migdzynarodowym Kodeksie EtyKi
Lekarskiej, jest spojne z polityka Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy i adresowane jest w
szczegolnosci do lekarzy. Niemniej Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy zacheca takze inne
osoby wykonujgce zabiegi estetyczne do stosowania tych zasad.

ZASADY

1. Godno$¢ osobista, prawo do intymnosci 1 prywatnosci pacjenta winny by¢ bezwzglednie
poszanowane.
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2. Zadaniem lekarzy jest pomoc w identyfikowaniu niezdrowego wizerunku ludzkiego ciata,
kierowanie na leczenie lub leczenie istniejacych zaburzen.

3. Zabiegi estetyczne mogg by¢ wykonywane wylacznie przez osoby posiadajace
wystarczajaca wiedze, umiejetnosci i doswiadczenie.

4. Osoby wykonujace zabiegi estetyczne powinny posiadac licencj¢ badz widnie¢ w rejestrze
odpowiedniego organu regulacyjnego. Osoby te powinny takze by¢ uprawnione przez ten
organ do wykonywania konkretnych zabiegow estetycznych.

5. Wszystkie zabiegi estetyczne winny by¢ poprzedzone catkowitym badaniem pacjenta.
Osoba wykonujaca zabieg powinna uwzgledni¢ wszystkie okolicznosci, fizyczne i
psychiczne, ktore mogg wplyngé na zwickszenie ryzyka pogorszenia zdrowia pacjenta;
powinna takze odmowi¢ wykonania zabiegu, jesli ryzyko to jest nie do przyjecia. Zasada ta
obowigzuje w szczegolnosci wobec pacjentow matoletnich. Osoby wykonujgce zabiegi
estetyczne powinny w kazdym przypadku dokona¢ wyboru najbardziej wlasciwego rodzaju
zabiegu a nie najbardziej dochodowego.

6. Osoby matoletnie moga wymaga¢ lub korzysta¢ z medycznych zabiegéw estetycznych,
niemniej jednak w odniesieniu do os6b maloletnich operacje plastyczne nie powinny by¢
wykonywane. Jesli, w szczegolnym przypadku, zabieg estetyczny wykonywany jest u osoby
maloletniej, nalezy postgpowaé ze szczegdlng uwagag i ostroznoscig i tylko wowczas, gdy
celem zabiegu jest unikni¢cie negatywnego zainteresowania a nie zyskanie pozytywnego
zainteresowania. Wszystkie istotne uwarunkowania medyczne, takie jak to czy osoba
matoletnia ciggle ro$nie lub czy leczenie bedzie wymagalo powtdrzenia w podzniejszym
okresie, powinny by¢ brane pod uwagg.

7. Pacjent powinien w sposob wyrazny, najlepiej na pisSmie, udzieli¢ zgody na poddanie si¢
zabiegowi estetycznemu. Przed wyrazeniem zgody, osoba wykonujaca zabieg powinna
poinformowa¢ pacjenta o wszystkich istotnych aspektach leczenia, wiaczajac w to przebieg
stosowanej procedury, mozliwe ryzyka, oraz to, ze wiele zabiegow moze mie¢ charakter
nieodwracalny. Przed rozpoczeciem wykonywania zabiegu pacjent powinien mieé¢ €zas na
uswiadomienie sobie przekazanych tresci. W przypadku, gdy pacjent, ktory zamierza poddac
si¢ zabiegowi jest osobg matoletnia, jego rodzice lub przedstawiciel prawny powinni udzieli¢
$wiadomej zgody na wykonanie zabiegu.

8. Przeprowadzony zabieg estetyczny powinien by¢ starannie udokumentowany przez osobe
wykonujacg zabieg. Dokumentacja powinna zawiera¢ szczegdlowy opis wykonanego
zabiegu, informacj¢ na temat uzytych lekow, jesli takie byly stosowane, oraz istotnych
aspektow leczenia.

9. Zabiegi estetyczne nalezy wykonywaé wytacznie w $cisle higienicznych i bezpiecznych z
punktu widzenia lekarskiego warunkach, w pomieszczeniach, ktore sg nalezycie wyposazone,
z zapewnieniem odpowiedniego personelu. Oznacza to roéwniez konieczno$¢ zapewnienia
niezbednej aparatury w razie reakcji alergicznych zagrazajacych zyciu lub innych
potencjalnych powiktan.

10. Reklama i marketing zabiegdw estetycznych powinny mie¢ miejsce w duchu
odpowiedzialno$ci i nie powinny wzmacnia¢ nierealistycznych oczekiwan co do rezultatow



przeprowadzonego zabiegu. Nieprawdziwe lub retuszowane zdjecia pacjentéow przed i po
zabiegu nie powinny by¢ stosowane w reklamie.

11. W zadnym razie reklama i marketing zabiegéw estetycznych nie powinny by¢ kierowane
do 0so6b matoletnich.

12. W zadnym przypadku osoby wykonujace zabiegi estetyczne nie powinny proponowac ani

tez promowaé pozyczek finansowych jako sposobu zaptaty za wykonywane zabiegi
estetyczne.

[1] Na potrzeby niniejszego stanowiska za osobe matoletnig uwaza si¢ osobe, ktora, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa krajowego, nie jest osobg dorosta.
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