NIEZBEDNE DLA ZDROWIA

§

Dbaj o zdrowie -

1 1 NACZELNA . .
zdrowie jest miEeskk  Rzecznik Praw Pacjenta
najwazniejsze! O
10.
Informuj
8. 9. lekarza
Poinformuj »dr Google” o twojej
lekarza nie lecza! nieobecnosci
o zazywanych

lekach

7.
Stosuj sie do
zalecen lekarza

2.
Badz aktywny

6. fizycznie
Nie lekcewaz
niepokojacych
objawdw
. 4. X
Dbajo hlgu'ene Korzystaj ze Nie pal
osobista szczepien papieroséw

ochronnych



