SPRAWOZDANIE Z WYJAZDU ZAGRANICZNEGO

Sprawozdawcy: Michat Matuszewski, lekarz, cztonek Rady Osrodka Wspotpracy

Zagranicznej NIL
(imie i nazwisko, tytut zawodowy, petniona funkcja)

Data wyjazdu: 21-26.10.2019r.

(dzien, miesigc rok wyjazdu i powrotu)

Miejsce delegowania: Thilisi, Gruzja

(miejscowosé¢, kraj)

Uchwata delegujaca: Nr 175/19/P-VIIl z dnia 23 sierpnia 2019 r.

Cel wyjazdu: Zgromadzenie Ogdlne Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy (World
Medical Association General Assembly) oraz spotkanie WMA Junior Doctors Network

(Nazwa wydarzenia, nazwa organizatora, charakter wydarzania: spotkanie, konferencja, posiedzenie)

Pozostali delegowani przez PNRL:
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Opis przebiegu wydarzenia:

W dniach 21 i 22 pazdziernika 2019 r. odbyto sie spotkanie Miodych Lekarzy
(Junior Doctors Network) zrzeszonych w World Medical Association. Organizacja
JDN funkcjonuje od 2010 roku. Tematem przewodnim dwudniowego spotkania byta
w tym roku réwnos$¢ pfci w odniesieniu do pracownikéw sektora ochrony zdrowia.

Prelegentem byla m.in. Prezydent Amerykanskiego Stowarzyszenia
Lekarskiego Patrice A. Harris. Z jej wyktadu dowiedzieliSmy sie m.in., Zze
wynagrodzenia kobiet lekarek sg srednio 36% nizsze niz kolegéw lekarzy, a takze, ze
jedynie 18% kobiet znajduje sie wérdd wtadz wyzszych uczelni medycznych.

Kolejny wyktad na temat rownosci ptci w medycynie europejskiej przedstawita
Prezydent European Junior Doctors - Kitty Mohan z Wielkiej Brytanii. Podczas
prelekcji przedstawiono dane, na podstawie ktorych stwierdza sie, ze w medycynie
istnieje trend zwiekszajgcej sie liczby pracownikow — kobiet, np. w 2017 roku w
Wielkiej Brytanii po raz pierwszy byto wiecej lekarek niz lekarzy. Wedtug danych



jednymi z panstw o najwiekszym odsetku kobiet lekarzy jest Holandia (blisko 70%)
oraz Wtochy (blisko 65%) w grupie wiekowej ponizej 35 roku zycia.

Prezydent Kenijskiego Stowarzyszenia Lekarskiego Dr Kitulu Jaqueline
przedstawita dane WHO, wedtug ktérych w sektorze ochrony zdrowia 70 procent sity
roboczej stanowig kobiety, jednak stanowig one jedynie 25% kadry zarzgdzajgcej.
Jesli chodzi o dane dot. udziatu kobiet w zarzgdzaniu ministerstwem zdrowia
poszczegolnych panstw — 31% kobiet obejmuje obecnie stanowisko ministra zdrowia.

Kolejny wyktad dotyczyt molestowania seksualnego w pracy. W Stanach
Zjednoczonych wsréd studentow 4% mezczyzn oraz 30% kobiet padto ofiarg
molestowania seksualnego. Niepokojgcy jest fakt, ze 59 panstw do tej pory nie
posiada aktéw prawnych zabraniajgcych molestowania seksualnego w pracy, a az
110 panstw nie ustanowito sankcji karnych za tego rodzaju przestepstwa.

Kolejny wyktad dotyczyt wynagrodzeh w sektorze ochrony zdrowia. Na swiecie
na kazdego dolara zarobionego przez mezczyzne kobiety zarabiajg jedynie 77
centow. Szacuje sie, ze dopiero za okoto 70 lat nastgpi zrownanie sie wynagrodzen.

Drugi dzien to spotkanie z wtadzami WMA oraz wybory zarzgdu organizacji,
poprzedzone prezentacjg kandydatéw. Przewodniczgcg zostata Audrey Fontaine z
Francji zastepujgc Dr Chukwuma Oraegbunam z Wielkiej Brytanii.

23 pazdziernika oficjalnie rozpoczeto sie czterodniowe Zgromadzenie WMA.
WMA jest najwiekszg organizacjg lekarskg na Swiecie, zrzeszajgcg krajowe
organizacje lekarskie z ponad 100 panstw swiata. Zostato zatozone w 1947 roku.
Honory gospodarza pehit prezydent Gruzinskiego Stowarzyszenia Lekarzy Prof. Gia
Lobzahanidze, a obrady prowadzit dr Frank Montgomery z Niemiec -
przewodniczgcy Rady WMA.

Pierwszy dzien to spotkania komisji finansowej, etyki oraz spraw spoteczno-
medycznych oraz dyskusje nad projektami stanowisk zatwierdzonych w kolejnych
dniach.

Drugi dzien to sesja naukowa dotyczgca medycyny paliatywnej. Wedtug
prelegentéw w medycynie paliatywnej bardzo istotna jest pomoc choremu w
zrozumieniu faktu, ze nie powinien starac¢ sie za wszelkg cene walczy¢ ze Smiercig, a
korzystniejsze jest dla niego poszukiwanie spokoju pod profesjonalng opieka
lekarskg w ostatnich chwilach zycia. Do objawow, ktére personel medyczny
szczegolnie powinien starac sie wyeliminowa¢ w ostatnich momentach zycia naleza:
bol, dusznosé, zaburzenia perystaltyki jelit, wymioty, bezsennos¢. Kolejny wyktad
dotyczyt pediatrycznej opieki paliatywnej, ktérej jak szacuje sie wymaga ponad 7
milionéw dzieci na swiecie. Prawie potowa z nich mieszka w Afryce.

Podczas sesji zwrécono szczegdlng uwage na koniecznos¢ skutecznego leczenia
przeciwbolowego, jednak nalezy pamietac, ze istnieje ryzyko naduzywania m.in.
Srodkow opioidowych. Liczne przypadki naduzywania opioidéw wystepujg wedtug
danych szczegodlnie czesto w Stanach Zjednoczonych i Kanadzie.

Kolejne dwa dni to sprawozdania z dziatalnosci zarzadu WMA oraz przyjecie
stanowisk i deklaracji zjazdu, takich jak.:

1) Deklaracja w sprawie relacji miedzy prawem a etyka:



Wartosci etyczne i zasady prawne sg zwykle Scisle powigzane, ale wymogi etyczne
zwykle wykraczajg poza obowigzki okreslone prawem. W niektérych przypadkach
prawo nakazuje nieetyczne postepowanie. Fakt, ze lekarz przestrzegat prawa,
niekoniecznie oznacza, ze lekarz postepowat etycznie.

Kiedy prawo stoi w sprzecznosci z etykg lekarska, lekarze powinni podejmowac
dziatania w celu zmiany tego prawa. W przypadku takiego konfliktu obowigzki
etyczne stojg ponad obowigzkami prawnymi.

2) Deklaracja w sprawie samorzadnosci zawodowej — dokonano rewizji
Deklaracji

Kluczowg role w regulowaniu postepowania i dziatalnosci zawodowej lekarzy muszg
petni¢ sami lekarze, zapewniajgc, aby wykonywanie przez nich zawodu odbywato sie
w jak najlepszym interesie obywateli. Regulowanie zasad wykonywania zawodu
lekarza odgrywa istotng role w utrzymywaniu zaufania publicznego odniesieniu do
standardéw udzielanej opieki i do postepowania, jakiego mozna oczekiwaé od
lekarzy. To wymaga bardzo silnego, niezaleznego zaangazowania zawodowego.

3) Stanowisko w sprawie spozycia cukru i stodzonych napojéw, ktére wigze sie
z podejmowanym co jakis czas u nas tematem podatku od cukru, do wprowadzenia
ktérego wzywa m.in. GIS:

WMA wzywa wiadze krajowe do ograniczenia dostepnosci wolnych cukrow i napojow
stodzonych cukrem poprzez wprowadzenie podatku od cukru; przychody z tego
podatku powinny zosta¢ wykorzystane na promocje zdrowia i programy z zakresu
zdrowia publicznego majgce na celu zmniejszenie otytosci i choréb niezakaznych w
poszczegolnych  krajach; zacheca producentdw zywnosci do wyraznego
wskazywania ilosci cukru w danym produkcie i apeluje do wtadz, aby nakazaty takie
etykietowanie; wzywa wtadze do Scistego regulowania zasad reklamowania zywnosci
i napojéw zawierajgcych cukier, szczegdlnie w odniesieniu do dzieci; wzywa wiadze
krajowe do ograniczenia dostepnosci napojow stodzonych cukrem i produktéw z
wysokg zawartoscig wolnych cukréw w placowkach edukacyjnych i opieki zdrowotnej
i do zastgpienia ich zdrowszymi alternatywami.

Ponadto przyjeto nastepujgce dokumenty:

4) Deklaracja z Reykjaviku — Etyczne Rozwazania w sprawie wykorzystania
genetyki w medycynie — dokonano rewizji Deklaracji

Ujete w Deklaracji zasady etyki odnoszg sie do takich zagadnien jak m.in. wyrazenie
Swiadomej zgody przez pacjenta przy prowadzeniu badan genetycznych,
wykorzystywanie danych pozyskanych z badan, terapii genowej, klonowania itp.

5) Deklaracja w sprawie eutanazji oraz medycznie wspomaganego
samobodjstwa

W tekScie Deklaracji WMA podtrzymato wyrazany od wielu lat sprzeciw wobec
eutanazji oraz medycznie wspomaganego samobojstwa. W szczegdlnosci w
Deklaracji podkreSla sie, ze zaden lekarz nie moze by¢ zmuszony do uczestniczenia
w eutanazji oraz medycznie wspomaganym samobodjstwie, nie moze tez byc
zmuszony do podejmowania decyzji stuzgcych tym celom. Ponadto stwierdza sie, ze
. ,Lekarz, ktory respektuje podstawowe prawo pacjenta do odmowy poddania sie
dalszemu leczeniu, nie postepuje wbrew zasadom etyki, jesSli rezygnuje z lub
powstrzymuje sie od $wiadczenia niechcianej (przez pacjenta) opieki, nawet jesli



rezygnacja ta lub powstrzymanie sie od Swiadczenia opieki skutkuje Smiercig pacjent
”. Przewodniczgcy Rady WMA dr Frank Ulrich Montgomery z Niemiec stwierdzit: ,Po
przeprowadzeniu konferencji konsultacyjnych z udziatem przedstawicieli kazdego
kontynentu na Swiecie uwazamy, ze w niniejszej zmienionej wersji deklaracja jest
zgodna z pogladami wiekszosci lekarzy na swiecie”.

Nalezy podkresli¢, ze wszyscy delegaci byli zgodni co do znaczenia stanowiska oraz
przeciwni eutanazji oraz samobodjstwu przy asyscie lekarza (nie byto gtosu sprzeciwu
co do meritum stanowiska). Dyskusje dotyczyty jednak jego formy - nowelizacja miata
na celu wzmocnienie gtosu World Medical Association w stosunku do poprzednigj
deklaracji. Z dyskusji wynikato, ze szczegolnymi zwolennikami stanowiska w wyzej
wymienionej formie sg delegaci reprezentujgcy Watykan, Wegry oraz Urugwaj .
Swoje propozycje zmian tresci przedstawiaty Indie, Islandia, Wielka Brytania i Izrael,
jednakze zmiany zostaty uznane przez delegatéw za ostabiajgce stanowisko.
Podczas gtosowania nie byto gtoséw przeciwnych, wszyscy gtosowali za, mniej niz
10 delegatow wstrzymato sie od gtosu.

6) Rezolucja w sprawie wycofania sie przez WHO z prac nad wytycznymi
dotyczacymi stosowania opioidow.

W tekscie Rezolucji WMA wyraza swoje zaniepokojenie wobec zaprzestania przez
WHO dalszych dziatan zmierzajgcych do opracowania wytycznych, ktére miaty byc
kontynuacjg opracowanych w 2011 r. wytycznych WHO sformutowanych w
dokumentach ,Zapewnienie rownowagi krajowych polityk dotyczgcych substancii
kontrolowanych: zalecenia dotyczgce dostepnosci i dostepnosci kontrolowanych
lekow” oraz ,Wytyczne WHO w zakresie leczenia farmakologicznego utrzymujgcego
sie bolu u dzieci z chorobami medycznymi” z 2012 r. W tekscie Rezolucji podkresla
sie, ze usuniecie w lecie 2019 r. dotychczas publikowanych wytycznych ze strony
internetowej WHO bez konsultacji ze srodowiskiem lekarskim pozbawi wielu lekarzy
wsparcia oraz prawnego umocowania ich dziatan w krajach, gdzie kwestie te nie sg
uregulowane przepisami prawa, co spowoduje zagrozenie dla stosowania substancji
opioidowych w przypadkach medycznie uzasadnionych, a takze przyczyni sie do
cierpienia pacjentow, ktérzy nie bedg mieli dostepu do wtasciwego leczenia.

7) Stanowisko w sprawie zwiekszonej inteligencji (augmented intelligence) w
opiece medycznej. Zwiekszona inteligencja = sztuczna inteligencja rozumiana jako
konstrukcja, ktdra wzmacnia ludzkg inteligencje zamiast jq zastepowac.

W tresci Stanowiska wskazuje sie na korzysci oraz wyzwania, jakie niesie Al, ujete
sg takze rekomendacje WMA w tej kwestii.

Funkcje Prezydenta Swiatowego Stowarzyszenia petni obecnie dr Miguel Jorge z
Brazylii, ktory zastgpit na tym stanowisku ustepujgcego prof. Leonida Eidelmana z
Izraela. Dokonano rowniez wyboru Prezydenta-Elekta — zostat nim Dr David Barbe z
Stanow Zjednoczonych.

Na zakonczenie ustalono, ze nastepne Zgromadzenie Ogdélne WMA odbedzie sie w
pazdzierniku 2020 roku Kordobie.



Streszczenie wystapienia delegowanego®:

Nie otrzymano zaproszenia do wygtoszenia prelekciji

Ocena realizacji zaktadanego merytorycznego planu pobytu:

Aktywny udziat w dyskusjach na temat stanowisk i deklaracji przyjetych podczas
zjazdu. Zdobycie cennych informacji na temat medycyny paliatywnej oraz rownosci
ptci w medycynie.

Whnioski z wyjazdu do wykorzystania w pracy Naczelnej Izby Lekarskie;j:

Uzyskano dane dotyczgce réwnosci ptci w medycynie.

Podjeto dyskusje na temat stanowisk WMA w perspektywie wprowadzenia gtéwnych
ich zatozen, celem uzyskania jak najlepszych standardow medycznych w Polsce.

Otrzymano propozycje wstgpienia do projektu Global Surgery organizowanego przez
Junior Doctors Network.

Zapoznano sie z danymi dotyczgcymi medycyny paliatywnej oraz jej ograniczen (zbyt
mato specjalistébw, zbyt mato osrodkdw medycyny paliatywnej, szczegdlnie w
stosunku do pacjentow pediatrycznych) - jako problemu wystepujgcego na catym
Swiecie.

W rozmowach kuluarowych otrzymano zaproszenia do nawigzania wspotpracy od
delegaciji z Niemiec, Republiki Potudniowej Afryki oraz Korei Potudniowe;.

Kolejne spotkanie zaplanowano na pazdziernik 2020 roku w Kordobie.

Michat Matuszewski
Podpis sprawozdawcy

* jesli dotyczy



