Sprawozdanie ze Zgromadzenia Ogdlnego World Medical Association
4-7 pazdziernika 2023 r. - Kigali, Rwanda

W dniach 4-7 pazdziernika 2023 r. odbyto sie doroczne Zgromadzenie Ogélne WMA, w ktérym
uczestniczyli delegaci z 49 stowarzyszen medycznych z catego $wiata. Doktor Lujain Algodmani,
lekarka z Kuwejtu, zostata 74. prezydentem WMA na lata 2023-2024. Jest pierwszg Arabka
wybrang na prezydenta WMA. Doktor Ashok Philip, byty prezes Malezyjskiego Stowarzyszenia
Medycznego, zostat wybrany jednogtosnie Prezydentem-elektem WMA. Obejmie swoje
stanowisko na Zgromadzeniu Ogélnym WMA w pazdzierniku 2024 r.

W trakcie pierwszych posiedzert omawiane byty sprawy komisji i zespotéw m.in.:
Komisja etyki
Deklaracja helsinska

Komisja otrzymata ustny raport przedstawiony przez przewodniczgcego grupy roboczej, dr
Jacka Resnecka z Amerykanskiego Stowarzyszenia Medycznego. Dr Resneck podziekowat
cztonkom grupy roboczej za ich zaangazowanie oraz cztonkom WMA, ktérzy byli lub beda
gospodarzami spotkan regionalnych poswieconych Deklaracji. Przedstawit takze aktualne
informacje na temat postepdéw grupy roboczej oraz harmonogram procesu rewizji Deklaracji
na nadchodzgce miesigce, w tym dodatkowe spotkania ekspertow regionalnych i dwuetapowe
konsultacje spoteczne w styczniu i w innym terminie do potowy 2024 r. Kolejne spotkania
regionalne odbedg sie m. in. w Watykanie od 18 do 19 stycznia 2024 r. oraz w Monachium w
Niemczech od 14 do 15 maja 2024 r. W 2024 roku odbedzie sie 60 rocznica przyjecia deklaracji
helsinskiej.

Komisja otrzymata i rozpatrzyta takze wniosek (MEC 224/Przymusowe dawstwo
narzadow/pazdziernik 2023 r.) o zmiane w drodze zastgpienia dokumentu ztozonego przez
Amerykanskie i Duriskie Stowarzyszenie Medyczne na ostatniej sesji Rady w Nairobi w kwietniu
2023 .

Przewodniczacy Komitetu i Sekretarz Generalny WMA przedstawili podstawowe informacje na
temat historii tej kwestii. Na posiedzeniu w kwietniu 2023 r. w Nairobi przedstawiono
oswiadczenie Chinskiego Stowarzyszenia Medycznego potepiajgce wykorzystywanie do
przeszczepdw narzgddw pochodzgcych od wieznidw skazanych na kare Smierci. W odpowiedzi
na oficjalne pismo Chinskiego Stowarzyszenia Medycznego przewodniczacy grupy roboczej ds.
pobierania narzgdéw wycofat proponowane stanowisko grupy roboczej (MEC 223/Organ
Donation Executed Prisoners REV/kwiecienn 2023), koriczgc tym samym aktywnos¢ grupy
roboczej. Nastepnie na sesji Rady w Nairobi w kwietniu 2023 r. zaproponowano ww. dokument
Amerykanskiego i Duriskiego Stowarzyszenia Medycznego (MEC 224/ Organ Donation in
China/pazdziernik 2023) w celu zmiany uchwaty Rady WMA w sprawie dawstwa narzgdow w
Chinach z 2016 r. Poniewaz cztonkom Rady nie udato sie osiggng¢ konsensusu w sprawie tego
dokumentu, kwestie te odroczono do posiedzenia Rady w Kigali w pazdzierniku 2023 r.



Po intensywnej dyskusji na temat nowej propozycji deklaracji dotyczacej przymusowego
dawstwa narzadéw, ewentualnych poprawek do niej oraz kwestii proceduralnych Komisja
ostatecznie podjeta decyzje o powotaniu nowej grupy robocze;j.

Komisja ds. spoteczno-medycznych

Komisja otrzymata ustny raport od Leah Wapner (Izraelskie Stowarzyszenie Medyczne),
przewodniczacej Grupy Roboczej ds. Technologii Medycznej. Przewodniczgca przypomniata
cele grupy roboczej, ktére obejmujg wspieranie wspoétpracy miedzy cztonkami WMA i
opracowywanie materiatéw edukacyjnych na temat technologii medycznych. Grupa robocza
zebrata sie 3 pazdziernika 2023 r. i omdwita nastepujace kwestie:

- Mozliwos$¢ wspdtpracy WMA i/lub jej cztonkdw z siecig AMA Physician Innovation Network
(PIN), platformg pomagajgcq taczy¢ lekarzy z innowatorami: prezes Amerykanskiego
Stowarzyszenia Medycznego (AMA), dr Jessem Ehrenfeldem i Amanda Azadian (menedzer
produktu, Digital Health Office) zostali zaproszeni na spotkanie w celu zaprezentowania
platformy. Nastepnie odbyta sie dyskusja, podczas ktérej grupa robocza zgodzita sie zwrdcic sie
do przewodniczgcego Rady o zezwolenie AMA na przytaczenie sie do grupy roboczej.

- Mozliwosc¢ dalszego rozwijania aktualnej polityki WMA dotyczacej sztucznej inteligencji (Al):
Dr Jacob Mathew, Kuwait Medical Association (KuMA) zostat zaproszony na spotkanie w celu
omdwienia propozycji KUMA dotyczacej utworzenia grupy roboczej ds. sztucznej inteligencji w
medycynie. Osiggnieto porozumienie w sprawie zwrdcenia sie do przewodniczgcego Rady o
zezwolenie KuMA na przytgczenie sie do grupy roboczej ds. technologii medycznej w celu
podjecia prac, ewentualnie poprzez utworzenie podgrupy roboczej/grupy redakcyjnej
skupionej na sztucznej inteligencji.

Komisja otrzymata takze raport od dr Ramina Parsa-Parsi (Niemieckie Stowarzyszenie
Medyczne), przewodniczgcego Grupy Roboczej ds. Seksualnosci Cztowieka. Na posiedzeniu w
dniu 3 pazdziernika grupa robocza wprowadzita pewne poprawki na podstawie informacji
zwrotnych otrzymanych od cztonkdw grupy. W zwigzku z tym Komitet rozwazyt proponowang
rewizje Oswiadczenia WMA w sprawie naturalnych réznic seksualnosci cztowieka i przekazat jg
do akceptacji podczas Zgromadzenia Ogélnego.

Dodatkowo podejmowano dtugie i ciekawe dyskusje podczas sesji naukowej oraz sesji Klubu
ds. Srodowiska a takze potozono nacisk na rozpowszechnienie “Zielonych wytycznych”
Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy:

1. MIEJSCE

1.1 Organizuj wydarzenia w hotelach lub centrach konferencyjnych, ktére posiadajg certyfikat
zielonego budynku (Green Building Certification), tam gdzie sg one dostepne.

1.2 Organizuj wydarzenia i zakwaterowanie w tym samym hotelu, aby wyeliminowac¢ potrzebe
transportu i przewozenia uczestnikdw miedzy obiektami. Jesli jest to niemozliwe, zapewnij
lokalizacje w miejscach dostepnych w pieszej odlegtosci od siebie i zapewnij uczestnikom jasne
informacje, mapy i szacunkowy czas spaceru miedzy dwiema lokalizacjami.



1.3 Organizuj wydarzenia w miejscach, do ktérych mozna fatwo dotrze¢ srodkami transportu
publicznego lub pieszo i z udogodnieniami, takimi jak restauracje i kompleksy handlowe, do
ktérych mozna dojs¢ pieszo.

1.4 Zawrzyj w umowie z hotelem organizujgcym wydarzenie ,zielong klauzule”, zgodnie z ktdrg
obie strony zobowigzujg sie do wdrozenia umowy poprzez praktyki przyjazne dla srodowiska,
w szczegdlnosci w zakresie zywnosci/napojow, gospodarki odpadami i materiatéw zwigzanych
z wydarzeniami (patrz ponizej w odpowiednich sekcjach).

1.5 Komitety organizacyjne powinny aktywnie poszukiwac sposobdw i pozyskiwac informacje
zwrotne, aby sprawic, ze na konferencji ,,zdrowie planety” lub ,,zmiana srodowiskowa” bedzie
widoczna we wszystkich aspektach.

2. TRANSPORT

2.1 Zache¢ uczestnikdw, aby byli swiadomi dostepnych im opcji transportu i wybierali
alternatywne rozwigzania, ktére zuzywajg najmniejszg ilos¢ energii — takie jak transport
autobusowy lub kolejowy dla uczestnikéw, jesli to mozliwe.

2.2 Kiedy mozliwosci transportu sg ograniczone, zachecaj uczestnikdw do podrézowania
wspdlnym autem lub do lotédw na trasach z jak najmniejszg liczbg przesiadek.

2.3 Zachecaj uczestnikédw do latania liniami lotniczymi, ktére korzystaja z nowoczesnych i
oszczednych samolotéw oraz wprowadzity ustugi przyjazne dla $rodowiska, takie jak
zrébwnowazone positki, recykling papieru/plastiku/aluminium oraz ograniczenie dodatkowych
opakowan/ustug gastronomicznych.

2.4 Tam, gdzie to mozliwe, wynajmujac lokalny transport na wydarzenie, wspotpracuj z
firmami, ktére przyjety polityke i praktyki przyjazne dla srodowiska.

2.5 Zredukuj catg emisje zwigzang z podrézami na posiedzenia WMA.
3.ZYWNOSC | NAPOJE
3.1 Marnotrawstwo zywnosci:

3.1.1 Zachecaj uczestnikdw do rejestrowania sie na wydarzenia towarzyskie i podawania
swoich wymagan dietetycznych, aby uzyska¢ doktadng liczbe gosci i preferencje zywieniowe,
aby firmy cateringowe miaty czas na stworzenie planu positkdw, ktéry pozwoli unikngé
marnotrawienia zywnosci.

3.1. 2 Zachecaj firmy cateringowe do pozyskiwania lokalnych, s$wiezych, sezonowych
produktow do wszystkich positkdw oraz przerw na kawe/herbate.

3.1.3 Zarzadzaj wielkoscig porcji, decydujgc sie na podawanie odmierzonych porcji przy stotach
zamiast w bufetach. Jezeli nie da sie unikng¢ bufetéw, zaoferuj mniejsze rozmiary talerzy.

3.2 Minimalizuj uzycie miesa i produktow mlecznych:

3.2.1 Kiedy oferowane jest mieso, zachecaj do wyboru dan miesnych o najmniejszym wptywie
na srodowisko (tj. drob, ryby).



3.2.2 Staraj sie, aby na kazde spotkanie przypadata co najmniej jedna oficjalna kolacja w petni
wegetarianska/weganska.

3.3 Pakowanie, biorgc pod uwage wymogi bezpieczenstwa zdrowotnego:

3.3.1 Zakaz uzywania plastiku jednorazowego uzytku na imprezach: stomek, plastikowych
tyzek, kubkoéw i butelek. Jesli to konieczne, uzywaj produktéw z tworzyw sztucznych nadajgcych
sie do kompostowania.

3.3.2 Unikaj niepotrzebnego pakowania przekasek i zywnosci, zamiast tego serwuj je bez
opakowania.

3.3.3 Podawaj bez opakowan przyprawy, cukier, mleko i napoje.

3.3.4 Zainstaluj stacje uzdatniania wody zamiast oferowa¢ wode butelkowana.
4. MATERIALY WYDARZENIA | PRODUKTY PROMOCYIJNE

4.1 Materiaty wielokrotnego uzytku / pochodzace z recyklingu:

4.1.1 Uwzglednij wymagania dotyczgce zrdwnowazonego rozwoju w zapytaniu ofertowym
dotyczagcym materiatow i produktdw konferencyjnych oraz popros zaswiadczenie w kwestii
zrbwnowazonego rozwoju, aby zapobiec ,greenwashingowi”.

4.1.2 System identyfikatorow imiennych — uzywaj identyfikatoréw/smyczy wielokrotnego
uzytku lub wez udziat w programach wypozyczania smyczy.

4.1.3 Ogranicz drukowanie i wybieraj materiaty cyfrowe zamiast papieru. Obejmuje to cyfrowe
oznakowanie zamiast baneréw winylowych, aplikacje mobilne do programu wydarzenia i
ekrany LED lub tablice zamiast flipchartéw.

4.1.4 W razie potrzeby uzywaj papieru z recyklingu, tworzyw sztucznych lub materiatéw
pochodzacych z recyklingu o zerowym sladzie weglowym.

4.2 Prezenty i pakiet powitalny:
4.2.1 Rozwaz prezenty empiryczne lub cyfrowe zamiast prezentéw fizycznych.

4.2.2 Ogranicz bezptatne towary do minimum niezbednego do funkcjonowania spotkania oraz
korzystaj z towardéw ekologicznych, kupowanych lokalnie lub wykonanych z trwatych
materiatéw pochodzacych z recyklingu lub nadajgcych sie do ponownego uzycia.

4.2.3 Zmniejsz ilos¢ materiatéw drukowanych w pakietach powitalnych. (Alternatywnie:
Ogranicz materiaty drukowane do jednostronicowej instrukcji dotyczgcej sposobu uzyskania
materiatéw drogg elektroniczng).

4.2.4 Zamiast zapakowanych toreb powitalnych, pozwdl uczestnikom wybraé te elementy,
ktorych potrzebujg. (Alternatywnie: nie oferuj toreb powitalnych, raczej zachecaj uczestnikow,
aby korzystali z wiasnych toreb wielokrotnego uzytku lub pochodzacych z recyklingu).

5.GOSPODARKA ODPADAMI

5.1Plan gospodarki odpadami:



5.1.1 Okresl plan gospodarki odpadami, ktory zostanie nastepnie przedstawiony personelowi
obstugujgcemu wydarzenie, personelowi obiektu i uczestnikom spotkania, po to aby budowac
Swiadomosc spoteczng.

5.2 Recykling odpadéw:

5.2.1 Jedli to mozliwe, umies¢ kosze na materiaty do recyklingu oraz jesli to mozliwe, tam gdzie
to mozliwe , pojemniki na materiaty kompostowalne w strategicznych czesciach obiektu
zgodnie z przewidywaniami co do wyrzucania materiatéw. Poinformuj uczestnikéw o
materiatach nadajacych sie do kompostowania.

5.2.2 Zapewnij wyraznie oznakowane punkty zbidrki odpaddéw, aby pomdc uczestnikom
sortowac odpady.

6. WDROZENIE
Przewodniczacemu Klubu ds. Srodowiska wraz z cztonkami wolontariuszami WMA zleca sie:
6.1 Monitorowanie i ocene wdrazania wytycznych;

6.2 W zwigzku z tym zbieranie informacji oraz komentarzy uczestnikéw podczas
wydarzen/spotkan WMA oraz

6.3 Podsumowanie zalecen dotyczacych wdrozenia wytycznych, ktére majg zostac
przedstawione przez wspétprzewodniczgcych Klubu ds. Srodowiska i przestane do sekretariatu
WMA, aby informacje te mogty zosta¢ udostepnione cztonkom stowarzyszenia jako czes¢
wynikdw spotkan. Najwazniejsze nabyte doswiadczenia zostang udostepnione komitetom
organizacyjnym przysztych posiedzen.

Wsréd omawianych zagadnien podczas Sesji Plenarnej znalazty sie:
Etyczne wykorzystanie technologii medycznej

Swiatowe Stowarzyszenie Medyczne odgrywa wiodaca role w zajmowaniu sie konsekwencjami
etycznymi wynikajacymi z szybkiego postepu technologii medycznej. WMA ogtosito
poprawiong wersje Deklaracji w sprawie etyki medycznej i zaawansowanych technologii
medycznych, co stanowi przetomowg inicjatywe podkreslajgcg zaangazowanie organizacji oraz
zapewnienie, ze technologia medyczna stuzy ludzkosSci zgodnie z najwyzszymi standardami
etycznymi.

Bron biologiczna

Celem WMA jest wzmocnienie globalnej gotowosci oraz reagowanie na sytuacje kryzysowe
dotyczace zdrowia, przeciwdziatanie badaniom nad bronig biologiczng oraz wspieranie
mechanizméw monitorowania zagrozenia bronig biologiczng. Jest to odpowiedZ na szybki
postep w mikrobiologii, biologii molekularnej i inzynierii genetycznej, ktéry wzbudzit obawy
dotyczace potencjalnego niewtasciwego wykorzystania tych technologii do szkodliwych celdw.



Posiedzenia miedzynarodowe

WMA wzywa spoteczno$s¢ medyczng na catym swiecie do doktadnej oceny zasadnosci
organizowania miedzynarodowych wydarzen medycznych w krajach, w ktérych lekarze sg
prze$ladowani, i, w stosownych przypadkach, do podjecia decyzji o powstrzymaniu sie od
takich wydarzen lub tez o zapewnieniu jasnego i wyraznego wsparcie tym lekarzom podczas
wydarzenia.

Nepal

Swiatowe Stowarzyszenie Medyczne potepito niedawna fale atakéw na lekarzy i powszechng
przemoc w instytucjach opieki zdrowotnej w Nepalu. Te niepokojgce zdarzenia stanowig
powazne zagrozenie dla bezpieczenstwa pracownikéw ochrony zdrowia i mogg obnizy¢ jakos$¢
ustug opieki zdrowotnej w kraju.

Inne uchwaty

Pozostate stanowiska przyjete przez Zgromadzenie objety: regulacje postepowania w czasie
konfliktéw zbrojnych i innych sytuacjach przemocy, kwestie podstawowej opieki zdrowotnej
oraz stanowisko odnosnie zdrowia cztowieka jako gtéwnego przedmiotu polityki rzgdzacych na
catym Swiecie.

Przyjeto takze dokument World Federation for Medical Education dotyczacy globalnych
standardéw poprawy jakosci edukacji medycznej.

Nawigzano kontakty z delegacjami z lzraela, Australii, Japonii, Szwecji, Hong Kongu, Tajwanu,
Korei Potudniowej i Holandii. Organizacja ochrony zdrowia w powyzszych panstwach wedtug
licznych rankingdw uznawana jest za jedng z najlepszych. W zwigzku z tym do rozwazenia jest
przygotowanie cyklu wywiadéw z delegatami i informacji na temat najlepszych rozwigzan dla
lekarzy, aby przedstawic je polskim lekarzom w celu korzystania z dobrych praktyk.

Podjeto takze rozmowy z wice-prezydent World Federation for Medical Education Genevieve
Moineau. Organizacja ta zrzesza Swiatowe komisje akredytacyjne, Polska Komisja
Akredytacyjna jest w trakcie aplikacji. Poinformowano o sytuacji w Polsce dotyczgcej tworzenia
nowych uczelni medycznych pomimo negatywnej oceny PKA. W zwigzku z tym na grudzien
zaplanowano spotkanie w formie okragtego stotu z przedstawicielami Komisji Europejskiej,
CPME oraz WFME celem odnalezienia rozwigzania majacego na celu zaprzestanie
wymienionych praktyk.

Najwiecej emocji dostarczyta dyskusja nad uchwatg potepiajgcg tamanie praw cztowieka
wobec Ujgurdw i innych mniejszosci w Chinach. Przytoczono m. in. list chifskiej delegacji, w
ktérym grozg zaprzestaniem opfacania sktadki cztonkowskiej WMA w razie przyjecia uchwaty.
Stanowisko zostato ostatecznie przyjete w oryginalnej formie, bez poprawek, o ktére
wnioskowata delegacja z Chin. Po gtosowaniu reprezentanci chinskich lekarzy nieoczekiwanie
oznajmili, ze uchwata powinna zosta¢ poddana gtosowaniu jako dotyczgca spraw etyki, w
zwigzku z tym wymagane jest 2/3 gtoséow delegatow do jej przegtosowania. W odpowiedzi
oznajmiono, ze zaskakujgce jest, ze wniosek zostat podjety po gtosowaniu biorgc pod uwage,



Ze uchwata jest procedowana od wielu miesiecy, tym samym oddalono wniosek chinskich
lekarzy.
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