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W dniach 16-19 pazdziernika 2023 r. odbyto sie doroczne Zgromadzenie Ogdlne
Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego, ktérego gospodarzem byto Firiskie
Stowarzyszenie Medyczne. W Zgromadzeniu brali udziat delegaci z 50 krajowych
stowarzyszen medycznych.

Gtéwnym wydarzeniem Zgromadzenia byta nowelizacja Deklaracji Helsinskiej, ktora
powszechnie uznawana jest za podstawowy dokument okreslajacy zasady
prowadzenia badan naukowych z udziatem ludzi. Jest to dsma, od powstania
Deklaracji w 1964 r., nowelizacja dokumentu okreslajacego standardy postepowania
w odniesieniu do badan naukowych prowadzonych z udziatem ludzi, takze wéwczas,
gdy w danym kraju brak jest stosownych przepisow prawa lub gdy przepisy te sa
bardziej liberalne niz Deklaracja.

Nowo mianowany prezydent WMA (na lata 2024-2025) dr Ashok Philip, przedstawiciel
Malezyjskiego Stowarzyszenia Medycznego, podkreslit, ze obecna nowelizacja
Deklaracji, bedaca efektem trwajacych ponad 30 miesiecy prac i konsultagcji, jest
swiadectwem zaangazowania Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego we
wzmachianie zasad etycznych, ktore obowigzuja przy prowadzeniu badan
medycznych z udziatem ludzi, w celu ochrony praw pacjentow i zapewnienia
uczciwosci badan naukowych.

W tekscie znowelizowanej Deklaracji znalazty sie zapisy o koniecznos$ci zapewnienia
zwiekszonej ochrony najbardziej narazonych grup spotecznych, wiekszej
przejrzystosci badan klinicznych oraz zaangazowania na rzecz uczciwosci i rownosci
w badaniach.

Dr Jack Resneck Jr., szef grupy roboczej ds. rewizji Deklaracji, podkreslit, ze o ile w
swoich poprzednich wersjach Deklaracja Helsinska skierowana byta do krajéw
cztonkowskich WMA, obecnie znowelizowany tekst wskazuje na moralny obowigzek
lekarza zapewnienia, aby pacjenci i uczestnicy badan byli traktowani z
poszanowaniem ich godnosci. Zwrocit uwage, ze w przyjetej nowelizacji apel o
przestrzeganie zasad etycznych kierowany jest do wszystkich osdb zaangazowanych
w badania naukowe z udziatem ludzi, niezaleznie od tego, czy s3a to osoby fizyczne,
zespoty czy organizacje prowadzace dziatalno$é badawcza.

Istotne zmiany w Deklaracji Helsinskiej mozna podzieli¢é na dwa zasadnicze obszary:

e orientacja na uczestnika badania, poszanowanie godnosci i ochrona
bezpieczenstwa uczestnika z uwzglednieniem jego podatnosci na ryzyka (ang.
vulnerability), wezwanie do zaangazowania spotecznosci, dazenie do



globalnej sprawiedliwos$ci, uzyskiwanie swiadomej zgody oraz przyjecie
perspektywy uczestnika w stosowanej komunikacji jezykowej;

o korzysci i wartos¢ badan naukowych, w tym dazenie do ,zdrowia
indywidualnego i publicznego”, z zachowaniem dyscypliny i uczciwosci
naukowej oraz przemyslanym podziatem korzysci, ryzyka i obciazen.

Petny tekst znowelizowanej Deklaracji Helsinskiej jest dostepny w jez. angielskim na
stronie World Medical Association.

Pierwszego dnia Zgromadzenia odbyto sie wstepne spotkanie 227. sesji Rady WMA, po
ktérym odbyty sie posiedzenia Komisji ds. Finansow i Planowania, Komisji ds. Etyki
Lekarskiej oraz Komisji ds. Spoteczno-Medycznych.

Drugiego dnia odbyta sie sesja naukowa, ktdrej tematem przewodnim byty nieréwnosci w
zdrowiu i opiece zdrowotnej. Jednym z méwcow byt Sir Michael Marmot, byty prezydent
WMA, ktéry zaprezentowat temat ,,Sprawiedliwos$é spoteczna i réwnos¢é w zdrowiu”.
Nastepnie odbyty sie sesje: ,W jaki sposdb profilaktyka moze zapewnié wiekszg rownos¢
w opiece zdrowotnej?”, ,Postep w opiece zdrowotnej — jak zapewnié bardziej
sprawiedliwvy dostep do opieki zdrowotnej?” oraz ,Jak ztagodzi¢c wptyw zmian
klimatycznych na nieréwnosci w zdrowiu?”

Po potudniu odbyta sie Sesja poswiecona przygotowaniu Planu Strategicznego WMA na
lata 2026-2030 z udziatem wszystkich uczestnikdéw Zgromadzenia.

Przedstawiono wyniki ankiety dotyczacej priorytetéw rozwoju WMA, gtéwne preferencje
respondentéw dotyczyty:

- Promocji stanowisk dotyczgcych etyki lekarskiegj

- Zwiekszania réwnosci w zdrowiu

- Zapewniania miedzynarodowej gotowosci na wypadek sytuacji kryzysowych
- Podejmowania tematu nowych technologii (sztucznej inteligenciji itp.)

- Pomagania krajowym stowarzyszeniom w rozwijaniu wtasnego samorzadu

- Uczestnictwa w dziataniach ONZ/WHO

- Uczestnictwa w kampaniach organizacji partnerskich

Zgromadzenie Ogdlne rozpoczeto sie od przedstawienia nowego prezesa Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarskiego Dr Ashoka Philipa. Dr Philip jest specjalista chordb
wewnetrznych, obecnie praktykujacym w sektorze prywatnym w Malezji. Jest bytym
prezesem Malezyjskiego Stowarzyszenia Medycznego.

Podczas przemodwienia inauguracyjnego dr Ashok Philip podkreslit koniecznosc¢
aktywnego zaangazowania sie przedstawicieli zawodéw medycznych w ewolucje
swiadczenia opieki zdrowotnej i systemow opieki zdrowotnej, aby zapewni¢ pacjentom



najlepsza opieke oraz chroni¢ autonomie zawodowg. Doktor Philip powiedziat lekarzom
obecnym w Helsinkach, ze chociaz polityka i planowanie strategiczne moga byc¢
postrzegane jako zmudna praca i ,,odciggajg nas od bezposredniej opieki nad pacjentem,
jednak w dtuzszej perspektywie chroni to naszych pacjentow”. Dr Philip opisat takze
zagrozenia dla autonomii zawodowej lekarzy, ktére nasility sie w zwigzku ze wzrostem
kosztéw opieki zdrowotnej w miare wydtuzania sie Sredniej dtugosci zycia.

»Autonomia zawodowa oznacza przede wszystkim swobode w podejmowaniu decyzji
klinicznych dotyczacych opieki nad indywidualnym pacjentem. To wtasnie o tym mysli
wiekszos¢ z nas, gdy mowimy o autonomii i moim zdaniem jest to aspekt najbardziej
zagrozony. Naturalnymi liderami w opiece zdrowotnej powinni by¢ ci, ktdrzy potrafig
spojrze¢ na sytuacje catos$ciowo, a to oznacza lekarzy. Odsuwanie lekarzy ze stanowisk
kierowniczych nie lezy w najlepszym interesie pacjentdw ani catego systemu” -
powiedziat.

W swoim przemoéwieniu pozegnalnym ustepujgca Prezydent WMA, dr Lujain AlQodmani,
podkreslita ogromne wyzwania, przed ktorymi stojg dzisiejsi lekarze. ,,Trwaja konflikty
zbrojne, jestesmy swiadkami zmian klimatycznych, kryzyséw gospodarczych i naruszen
praw cztowieka. W tym roku opieka zdrowotna staneta w obliczu ogromnych
niebezpieczenstw, a system nadzoru WHO zgtosit ponad 980 atakéw na ludzi na
obszarach objetych konfliktem, takich jak Liban, Ukraina, Sudan i Gaza. Lekarze od Kenii
po Koreg, od Wielkiej Brytanii po Indie wychodzg na ulice, domagajac sie
bezpieczniejszych warunkéw pracy. Nie sg to odosobnione przypadki; sg wotaniem o
zmiany systemowe, o0 szacunek i prawo do petnienia swoich moralnych obowigzkéw”.

Dr AlQodmani zwrécita uwage na role WMA we wspieraniu wspétpracy miedzynarodowej
w celu przyspieszenia postepu w osigganiu celéw zréownowazonego rozwoju, w
szczegblnosci powszechnej opieki zdrowotnej, zapewniajac, ze zdrowie pozostanie
prawem, a nie przywilejem. Przekazata rowniez, ze jako pigta kobieta wybrana na prezesa
Swiatowego Stowarzyszenia Medycznego w ciggu 77 lat, byta gteboko $wiadoma
zaszczytu i odpowiedzialnosci jaka wigze sie z reprezentowaniem lekarzy. Stwierdzita, ze
taczenie obowigzkéw matki i prezydenta WMA nie zawsze byto tatwe.

Doktor Jacqueline Kitulu, byta prezes Kenijskiego Stowarzyszenia Medycznego, zostata
wybrana na Prezydenta-elekta Swiatowego Stowarzyszenia Medycznego. Dr Kitulu
obejmie swoje stanowisko na 76. Zgromadzeniu Ogélnym WMA w pazdzierniku 2025 r. Po
zakonczeniu Zgromadzenia 0Ogélnego Naczelna lzba Lekarska otrzymata list od
Kenijskiego Stowarzyszenia Medycznego w podziekowaniu za wsparcie dr Kitulu.

Zgromadzenie Ogoélne przyjeto istotne nowe dokumenty lub rewizje dokumentéw, m. in. :

= Deklaracja Helsinska WMA (poprawione)



mDeklaracja WMA z Kigali w sprawie etycznego stosowania technologii medycznych
(poprawione)

=Deklaracja WMA w sprawie zapobieganiai ograniczania zanieczyszczenh powietrzaw celu
poprawy jakos$ci powietrza

sStanowisko WMA w sprawie technologii wspomaganego rozrodu (poprawione)
sStanowisko WMA w sprawie epidemii i pandemii (poprawione)

sStanowisko WMA w sprawie szczepien przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego
(poprawione)

Podczas Zgromadzenia Ogoélnego Wegierska Izba Lekarska zostata przyjeta w poczet
cztonkéw Swiatowego Stowarzyszenia Medycznego.

Michat Matuszewski

Cztonek Rady Osrodka Wspotpracy Zagranicznej
Naczelnej Rady Lekarskiej



