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Specjalna, zdalna edycja Swiatowego Parlamentu
Stomatologicznego Swiatowej Federacji Dentystycznej
(FDI World Dental Federation)

W 2021 roku Swiatowy Parlament Stomatologiczny FDI, tradycyjnie odbywajgcy sie
wraz ze Swiatowym Kongresem Dentystycznym FDI, po raz pierwszy w historii odbyt
sie catkowicie w formie zdalne;j.

W dniach 16 — 30 wrzesnia odbyt sie szereg réznego rodzaju posiedzen i spotkan,
obejmujgcych m.in. 4 sesje Zgromadzenia Ogolnego FDI, 3 sesje tzw. Otwartego
Forum, spotkanie tzw. Oficerow tgcznikowych, spotkania Statych Komitetéw, sekgciji i
innych zespotéw FDI, posiedzenia Zarzadu FDI, Swiatowe Forum Kobiet Dentystéw.
Ponadto — rowniez w formie zdalnej — odbywaty sie szkolenia w roznych formach
(ponad 200 sesji) oraz wystawa producentow sprzetu stomatologicznego.

Organizatorzy — FDI oraz Australijskie Stowarzyszenie Stomatologiczne (wg
pierwotnych planéw tegoroczny Kongres miat sie odby¢ w Sydney) — przygotowali
specjalng platforme internetowg umozliwiajgcg interaktywny udziat w poszczegdlnych
wydarzeniach, zaréwno delegatom reprezentujgcym krajowe organizacje
stomatologiczne (ok. 300 oséb z 97 panstw), jak i lekarzom dentystom, ktorzy
zarejestrowali sie w celu skorzystania z oferty edukacyjnej (ponad 2 000 os6b z 81
panstw).

Polscy lekarze dentysci sg w FDI reprezentowani przez Polski Komitet Krajowy FDI
wspottworzony przez Naczelng Izbe Lekarskg i Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, ktorzy delegujg 4 delegatow (3 z NIL, 1 z PTS) i dwéch zastepcow
delegatow (1 z NIL, 1 z PTS).

Delegaci przyjeli 8 nowych stanowisk FDI (FDI policy statements), m. in. w sprawie
poprawy dostepu do opieki stomatologicznej, roli lekarzy dentystow w rzucaniu
palenia, roli lekarzy dentystéw w trakcie epidemii, zarzgdzania odpadami zwigzanymi
z amalgamatem i rtecig, bezpiecznego stosowania amalgamatu i stopniowego
zmniejszania jego zuzycia, i wprowadzili zmiany do 3 stanowisk z lat wczes$niejszych,
m. in. w sprawie zapobiegania zakazeniom w gabinecie stomatologicznym.

Stanowiska FDI odnoszace sie do amalgamatu dentystycznego

Odnosnie dalszego stosowania amalgamatu dentystycznego FDI popiera apel WHO
o stopniowe ograniczanie stosowania tego materiatu poprzez zmniejszanie
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zapotrzebowania na amalgamat, co mozna osiggngc¢ poprzez zwiekszenie nacisku
na zapobieganie chorobom i promocje zdrowia oraz badania nad rozwojem i
dostepnoscig rownowaznych alternatywnych materiatow wypetniajgcych.

Dopuszczajgc mozliwo$¢ stosowania amalgamatu nalezy zapewni¢ jak najlepszag
ochrone pacjentom i Srodowisku przed narazeniem na dziatanie rteci.

Personel stomatologiczny powinien by¢ przeszkolony w zakresie minimalizowania
ilosci odpaddéw zawierajgcych rte¢ i stosowania dobrych praktyk postepowania
zapewniajgcych, ze wszystkie wytworzone odpady sg odpowiednio usuwane,
zgodnie z obowigzujgcym prawodawstwem dotyczgcym ochrony srodowiska.

Wszystkie odpady amalgamatu, w tym zuzyte kapsutki amalgamatu, nadmiar
amalgamatu niewykorzystanego do wypetnienia, amalgamat zatrzymany w filtrach
przy fotelu, filtrach do pomp prézniowych i separatorach amalgamatu powinny by¢
zbierane i bezpiecznie przechowywane do czasu przekazania licencjonowanej firmie
zajmujgcej sie recyklingiem rteci. Usuniete zeby z wypetnieniami amalgamatowymi
amalgamatem nalezy rowniez poddacé recyklingowi z innymi rodzajami odpaddéw
amalgamatowych.

Separatory amalgamatu zgodne z normg ISO 111432 powinny by¢ instalowane w
gabinetach stomatologicznych, w ktérych stosuje sie i/lub usuwa amalgamat
dentystyczny.

Personel stomatologiczny powinien by¢ przeszkolony w zakresie prawidtowego i
bezpiecznego obchodzenia sie z rtecig i amalgamatem dentystycznym oraz
przestrzegac nastepujgcych zasad:

» stosowal wylgcznie kapsutkowany amalgamat jednorazowego uzytku zgodny z
normg [ISO ,20749:2017 Stomatologia — Prekapsutkowany amalgamat
stomatologiczny”;

* unika¢ bezposredniego kontaktu skory z rtecig i Swiezo zmieszanym amalgamatem
dentystycznym;

» podczas polerowania lub usuwania amalgamatu stosowacC systemy oprdzniania o
duzej objetosci i chtodzenie woda;

* kapsuiki jednorazowego uzytku nalezy ponownie zamkngc¢ po ich uzyciu;

* czysci¢ instrumenty z zanieczyszczeh amalgamatowych przed sterylizacjg
termiczng lub dezynfekcjg termicznag;

* nie uzywaé wybielaczy ani innych srodkéw czyszczgcych zawierajgcych chlor do
przeptukiwania przewodow kanalizacyjnych.
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Stanowisko FDI w sprawie podstawowych zabiegéow resuscytacyjnych i
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej

Nagte zatrzymanie akcji serca jest jedng z najczestszych przyczyn zgondéw — nie
tylko w uprzemystowionych krajach zachodnich. Osoby zatrudnione w gabinetach
stomatologicznych na catym sSwiecie powinny byé w stanie poradzi¢ sobie z takg
nagtg sytuacjg poprzez odpowiednie wyszkolenie — rowniez w zakresie stosowania
defibrylatora (AED) — zgodnie z miedzynarodowymi wytycznymi. Stanowisko FDI
wzmachnia postrzeganie stomatologow jako praktykow zawodu medycznego.

Stanowisko FDI w sprawie roli lekarzy dentystow i czionkéw zespotu
stomatologicznego podczas epidemii choréb zakaznych

Pandemia nowego koronawirusa miata istotny wplyw na wykonywanie zawodu
lekarza dentysty oraz ksztalcenie studentow stomatologii. Co prawda, lekarze
dentySci i ich wspotpracownicy nalezg do najbardziej doswiadczonej grupy
pracownikow ochrony zdrowia w zakresie zapobiegania i kontroli zakazen, a zatem
Sciste egzekwowanie srodkow kontroli zakazen w stomatologii nie stanowito
przeszkody w zapewnieniu pacjentom opieki stomatologicznej, tym niemniej w wielu
krajach w okresie pandemii zdrowie jamy ustnej nie byto traktowane jako jeden z
priorytetéw polityki zdrowotne;.

Lekarze dentysci i cztonkowie zespotu stomatologicznego musieli poczatku pandemii
COVID-19 mierzy¢ sie z ograniczeniami w $wiadczeniu wielu rutynowych
stomatologicznych procedur profilaktycznych, diagnostycznych i terapeutycznych,
wykluczeniem swiadczeniodawcow stomatologicznych z doraznych srodkow reakciji
na pandemie, w tym zapewnienia odpowiedniego dostepu do sprzetu ochronnego
oraz wczesnego dostepu do szczepionek. Zauwazony podczas pandemii wzrost w
stomatologii zaréwno liczby nagtych przypadkow, jak i przepisywania antybiotykéw
byt alarmujgcym wskaznikiem powaznych konsekwencji zaprzestania niezbednej
opieki profilaktycznej i terapeutycznej.

FDI stara sie w stanowisku odnie$¢ do wnioskéw wyciggnietych z pandemii COVID-
19 oraz sposobu, w jaki mozna je wykorzysta¢c do skutecznego przygotowania
lekarzy dentystow i cztonkdw zespotu dentystycznego na przyszte epidemie i kryzysy
zdrowotne.

FDI przypomina, ze zdrowie jamy ustnej jest istotng i integralng czescig zdrowia
0golnego, a ustugi stomatologiczne sg niezbedne dla utrzymania zdrowia i dobrego
samopoczucia, zas lekarze dentysci i cztonkowie zespotu stomatologicznego w
kazdym kryzysie zdrowotnym sg waznymi cztonkami stuzb medycznych pierwszego
kontaktu.

W ocenie FDI gtdbwng rolg lekarzy stomatologow i czionkéw zespotu
stomatologicznego podczas wybuchédw choréb zakaznych jest zapewnienie
bezpiecznej i odpowiedniej opieki stomatologicznej, w tym profilaktycznej,

diagnostycznej i terapeutycznej. W razie potrzeby lekarze dentysci i cztonkowie
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zespotu stomatologicznego posiadajgcy odpowiednie umiejetnosci i przeszkolenie
mogg wspiera¢ innych pracownikow ochrony zdrowia podczas epidemii choréb
zakaznych jako cztonkowie pierwszej linii pomocy medyczne,.

FDI podkresla znaczenie ciggtosci dostepu do opieki stomatologicznej, zaréwno
leczniczej, jak i profilaktycznej, takze w czasie wybuchéw choréb zakaznych, z
uwagi na zwigzek zdrowia jamy ustnej ze zdrowiem ogdlnym i dobrostanem
cztowieka oraz przewlekty i diugotrwaty charakter wielu powaznych chorob jamy
ustnej oraz wptyw, jaki przerwy w opiece, mogg miec na rozwdj tych choréb.

FDI zacheca wiadze, aby:

e uwzgledniaty lekarzy dentystow we wszystkich dyskusjach i decyzjach
odnoszgcych sie do sSwiadczenia opieki zdrowotnej i spraw dotyczgcych
pracownikow ochrony zdrowia,;

e zapewniaty odpowiedni dostep w stomatologii do odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualnej w rozsgdnych cenach;

e umozliwiaty lekarzom dentystom i czionkom zespotu dentystycznego uzyskanie
odpowiedniego wsparcia finansowego i administracyjnego w okresie ograniczen
w wykonywaniu pracy w zwigzku z epidemig;

e zapewniaty odpowiednie wsparcie finansowe i administracyjne w ramach
stomatologicznych programow zdrowia publicznego, utatwiajgce pokrycie
dodatkowych kosztéw przestrzegania przepisow sanitarnych;

e wigczaty lekarzy dentystow, studentow stomatologii i cztonkow zespotu
dentystycznego do grup o najwyzszym priorytecie w zakresie szczepien;

e zapewniaty lekarzom dentystow i studentom stomatologii dostep do
odpowiedniego przeszkolenia w zakresie wykonywania szczepien.

Stanowisko FDI w sprawie roli pracownikéw zespotu stomatologicznego w
rzucaniu palenia

W przeciwienstwie do innych dziedzin medycyny, lekarze stomatolodzy i ich
wspoétpracownicy regularnie majg kontakt z pacjentami, ktérzy w inny sposob nie
korzystajg na biezgco z profilaktycznych ustug medycznych. FDI podkresla, ze
lekarze dentysci i pozostali cztonkowie zespotu stomatologicznego powinni odnosié
sie do kwestii palenia tytoniu jako rutynowy element ich kontaktéw z pacjentem.
Zadania lekarzy stomatologdbw w tym zakresie sg przejawem zwigzkow miedzy
zdrowiem jamy ustnej z zdrowiem ogdlnym i znaczenia stomatologii, nie tylko w
zapobieganiu nowotworom.

Stanowisko FDI podkresla role lekarzy dentystow i ich wspétpracownikow we
wspieraniu zaprzestawania palenia tytoniu zgodnie z obowigzujgcymi na catym
Swiecie metodami i wytycznymi oraz wskazuje zalecane sposoby dziatania w tym
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zakresie — adresowane zarowno do poszczegolnych pracownikéw, jak i ich
organizacji zawodowych oraz organizatorow ksztatcenia.

Odbyly sie takze wybory do zarzgdu FDI oraz do 5 statych komitetéw FDI. W dniu 29
wrzesnia 2021 r. delegaci wybrali dr Anne Lelle, reprezentujgcg Naczelng lzbe
Lekarskag na stanowisko cztonka zarzgdu FDI (FDI Councillor) w latach 2021 - 2024.

Dr Anna Lella jest pierwszym lekarzem dentystg z Polski , ktéra zasigdzie w Scistym
zarzgdzie FDI - najwiekszej organizacji lekarsko-dentystycznej na Swiecie,
zrzeszajgcej ponad 200 krajowych organizacji stomatologicznych z wszystkich
kontynentéw ktéra zatozona zostata w Paryzu w 1900 roku pod francuskg nazwag
Federation Dentaire Internationale, od ktérej pochodzi do dzisiaj stosowany skrot
FDI.

W wyniku wyboréw czionkéw komitetow statych FDI prof. Marzena Dominiak,
Prezydent PTS, pozostata czionkiem Komitetu ds. Ksztatcenia FDI na kolejng
kadencje.
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