Sprawozdanie z posiedzenia Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego (WMA) w Porto,

8-11 pazdziernika 2025

W dniach 8-11 pazdziernika 2025 roku w Porto w Portugalii odbyto sie 76. Zgromadzenie Ogdlne
Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego (WMA), ktére zgromadzito delegatéw z pieédziesieciu
czterech krajowych organizacji lekarskich. Podczas spotkania odbywaty sie obrady plenarne,
posiedzenia komitetéw oraz sesje tematyczne. Byto to jedno z wazniejszych wydarzen w
kalendarzu spotecznosci medycznej, pozwalajagce na wypracowanie wspoélnych stanowisk
etycznych i politycznych dotyczacych wspoétczesnych wyzwan w ochronie zdrowia.

Delegaci uchwalili miedzy innymi nowe stanowisko dotyczgce sztucznej i wspomaganej
inteligencji w medycynie, podkreslajac potrzebe odpowiedzialnego wdrazania technologii, ktére
maja wspiera¢ — a nie zastepowaé — zawodowg ocene i autonomie lekarza. Zaktualizowano
réwniez wytyczne dotyczace miedzynarodowej migracji lekarzy oraz zakresu kompetenciji i
dzielenia zadan w zespotach medycznych. Wsréd waznych dokumentéw znalazto sie rowniez
obszerne stanowisko w sprawie otytosci, w ktérym WMA ponownie potwierdzito, ze jest to
przewlekta choroba wymagajaca dziatan wielosektorowych — nie tylko interwenc;ji klinicznych,
lecz takze systemowych rozwigzan w obszarach edukacji, planowania i polityki zywieniowe;.

Jednym z najbardziej poruszajacych elementéw zgromadzenia byta otwarta dyskusja poswiecona
sytuacji w Strefie Gazy. Delegaci wystuchali relacji lekarzy pracujgcych w regionie oraz
przedstawicieli organizacji medycznych, a nastepnie przyjeli rezolucje wzywajgca rzad lzraela do
przestrzegania Konwencji Genewskich i prawa humanitarnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
ochrony personelu medycznego, placéwek zdrowia i ludnosci cywilnej. WMA podkreslita, ze ataki
na system opieki zdrowotnej sg naruszeniem podstawowych zasad etyki i praw cztowieka.

W trakcie zgromadzenia odbyta sie rdwniez sesja naukowa poswiecona wptywowi sztucznej
inteligencji na praktyke lekarskg. Eksperci analizowali korzysci wynikajace z wykorzystania
nowych technologii w diagnostyce i terapii, ale takze ryzyka zwigzane z brakiem transparentnosci
algorytmow, komercjalizacja danych oraz potencjalnym obcigzeniem prawnym lekarzy.
Podkreslono koniecznosé tworzenia jasnych regulacji etycznych, edukacji uzytkownikéw oraz
zachowania nadrzednej roli klinicysty w podejmowaniu decyzji medycznych.

Waznym tematem obrad byta globalna sytuacja kadrowa w ochronie zdrowia. Zgromadzenie
zwrocito uwage na prognozowany globalny niedobdér 11 milionéw pracownikéw medycznych do
roku 2030, co zagraza stabilnosci systeméw zdrowotnych na catym swiecie. WMA przyjeta
rezolucje dotyczaca znaczenia odpowiednio finansowanego i niezaleznego departamentu ds.
kadr w Swiatowej Organizacji Zdrowia, podkreslajac koniecznos$é inwestowania w rozwdj,
bezpieczenstwo i warunki pracy personelu medycznego.

Podczas posiedzenia w Porto wybrano takze nowe wtadze organizacji: stanowisko Prezydent WMA
objeta Jacqueline Kitulu z Kenii, natomiast prezydentem-elektem zostat Jung Yul Park z Korei
Potudniowej. WMA powiekszyta sie rowniez o nowych cztonkéw stowarzyszonych, w tym
organizacje lekarskie z Kanady, Libanu i Iranu, co wzmocnito globalng reprezentacje i
réznorodnos¢ organizaciji.

Stanowisko dotyczace sztucznej inteligencji w opiece medycznej



Stanowisko podkresla, ze sztuczna inteligencja w opiece zdrowotnej powinna mie¢ charakter
wspomagajacy, a nie zastepujacy lekarza. Dokument zaznacza, ze ostateczna decyzja kliniczna
zawsze musi naleze¢ do lekarza, zgodnie z zasada ,,physician-in-the-loop”. Wskazuje takze na
koniecznosc¢ przejrzystosci dziatania systemoéw Al, statego nadzoru ludzkiego i rzetelnej walidacji.
Zwraca rowniez uwage na wptyw technologii na srodowisko, wzywajac do projektowania i
stosowania sztucznej inteligencji w sposéb zrdwnowazony i odpowiedzialny.

Stanowisko dotyczace wytycznych etycznych w sprawie miedzynarodowej migracji lekarzy

WMA uznaje migracje lekarzy za zjawisko globalne, ale podkresla, ze panstwa nie powinny opiera¢
sie gtownie na imporcie lekarzy zamiast rozwijania wtasnej kadry medycznej.
Dokument wskazuje, ze kraj ,,zrédtowy” moze traci¢ na tym procederze poprzez wieloletnig
inwestycje w edukacje, natomiast kraj ,docelowy” moze czerpac¢ korzysci nie oddajac
rekompensaty, co tworzy nierownosci. Zalecenia obejmujg sprawiedliwe traktowanie lekarzy
migrantéw, jasne warunki pracy, rowne wynagrodzenie oraz wzajemne porozumienia regulujgce
takie dziatania.

Stanowisko WMA dotyczace opieki nad zdrowiem psychicznym lekarzy

Stanowisko podkresla, ze zdrowie psychiczne lekarzy jest kluczowe dla wysokiej jakosci opieki i
bezpieczenstwa pacjentéw. Dokument zwraca uwage na czynniki ryzyka: dtugie godziny pracy,
stres zawodowy, presje decyzyjng — ktére moga prowadzi¢ do zaburzen psychicznych, a nawet
mysli samobdjczych. Wzywa sie do podejmowania dziatan: wczesnej identyfikacji problemow,
leczenia bez stygmatyzacji, tworzenia programoéw wsparcia oraz prowadzenia monitoringu i badan
w tym zakresie.

Posiedzenie w Porto byto nie tylko forum wymiany pogladdw, lecz takze miejscem tworzenia
konkretnych ram dziatan, ktére beda wptywac na kierunki rozwoju medycyny i standardy etyczne
na Swiecie. Przyjete dokumenty stanowig wyrazny sygnat, ze globalna spotecznos¢ lekarska chce
aktywnie ksztattowac¢ przyszto$¢ ochrony zdrowia, reagowaé na zagrozenia i wspierac
zréwnowazony rozwoj systemaoéw zdrowotnych w dynamicznie zmieniajgcych sie warunkach.
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